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南印度、斯⾥蘭卡、⾺爾地夫⼆⼗⽇ 

 

 

 



 

 

1. 精⼼策劃特⾊⾏程： 

【特殊景點】  

◎南印度是⼀個充滿異國情調的⽂化之旅：瑪哈拉斯特拉邦是印度⽯窟藝術雕刻⽂化的⼤本營，包括

阿旃陀⽯窟、艾羅拉⽯窟，不但有⼀千多年的歷史，且⾯積之⼤令⼈驚嘆！⽽⽯窟雕刻藝術之精緻，

令⼈咋⾆！ 

◎喀拉拉邦是富庶的⼈間天堂，國家地理雜誌將她列為『⼈⽣必遊 50 處』中，10 個⼈間天堂之⼀，

椰林海灘、純樸⾃然的美景是其最⼤特⾊。 

 

◎泰⽶爾納杜邦是藝術的⽂化寶藏，⾃古以來就很少受外族影響，所以完整的保留著印度教的⽂化，

寺廟建築、雕刻藝術，皆為代表特⾊。 



◎造訪海上⾹料之都－可欽，明朝鄭和七次下⻄洋皆停靠此港。 

 

◎搭船遊覽庫⾺拉康凡巴南湖區及佩麗雅野⽣動物保護區，最能輕鬆的享受⼤⾃然之寧靜美。 

◎可⽡藍有 16 公⾥⾧的⾦⿈⾊沙灘、成⽚的椰林，更是古印度阿育畎陀藥草養⽣療程最佳的地⽅。 

◎⾺哈巴麗普蘭不但擁有美麗的海灘，同時⽯雕藝術及寺廟建築更是精品寶藏。 

 



◎造訪佛教古國斯⾥蘭卡佛教聖城阿努拉德普勒、丹不拉岩⽯神殿、花崗岩峰頂上的希吉利亞古城、

佛教藝術品古城波羅那魯娃及供奉釋迦牟尼佛⽛⿒的”佛⽛寺”。 

◎輕鬆享受⾺爾地夫熱帶島嶼⾃由⾃在的⽣活，除海上活動外，另外安排⿈昏海釣。 

 

 

◎參觀⼗⼀處世界遺產：印度孟買象島、維多利亞⽕⾞站、阿旃陀⽯窟、艾羅拉⽯窟、瑪哈巴利普

蘭神廟群及南印度的「卡塔卡莉」舞蹈⼝述與無形⼈類遺產；斯⾥蘭卡佛教聖城阿努拉德普勒、

丹不拉岩⽯神殿、花崗岩峰頂上的希吉利亞古城、波羅那魯娃古城及供奉釋迦牟尼佛⽛⿒的”佛

⽛寺”。  

 

 

2. 減少旅途⾈⾞勞頓： 

◎搭船前往象島，參觀建於⻄元 6⾄ 8世紀所建的「象窟」。 

◎安排「10 ⼤⼈間天堂」喀拉拉邦的阿樂裴迴⽔遊船之旅，欣賞運河為⽣的村莊和動植物。 

◎搭船遊覽佩麗雅野⽣動物保護區，體驗⽣態之旅！ 

◎搭船遊覽⾺爾地夫－⿈昏海釣。 

 

 

特別安排平均每天⾄少品嚐⼀餐當地美⾷，以餐⾷的多樣化與豐富的內容，滿⾜您挑剔的味蕾，體驗

當地傳統⾵味，⼀場視覺與味覺的饗宴！ 

◎住宿以四、五星飯店為主或當地具有特⾊之酒店。 

◎全程飯店內享⽤⾃助式早餐。 

◎中式料理六菜⼀湯、⻄式料理三道式。 

 

 



◎特別安排欣賞精彩的錫蘭傳統民族舞蹈表演。各種模仿⾃然⽣物的舞蹈與慶典舞蹈，都將深深 

吸引您；神奇的過⽕表演，令您驚訝不已！ 

◎特別安排南印度著名的「卡塔卡莉」舞蹈，此為喀拉拉⽂化的表徵，約 600 年歷史，是南印度⼝

述與無形⼈類遺產，其以戲劇、舞蹈、⾳樂、詩詞、服裝、臉譜及宗教祈福⽅式呈現，以訴說三千

年前⼈們的⽣活，素有「歷史窗⼝」之稱。 

 

 

◎安排新加坡航空公司，由孟買進、⾺列出，減少搭⾞轉機時間，飽覽最多南亞美景。 

◎⽤⼼規劃，⾏程不重複，讓您遊覽更多景點。 

 

 
 



團    費：(02)2778-0108 (敬請電洽) 

(含簽證費、機場稅、兵險、領隊、導遊、司機⼩費及燃料附加費，不含護照費)  

出發⽇期：02/18  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

今⽇搭機飛往印度第⼀⼤城－孟買，她位於印度的⻄邊，臨阿拉伯海，同時也是全國最⼤

的⼯商、⾦融中⼼。原本只是個由七個⼩島組成的⼩漁村，後來英國⼈⽤填海的⽅式將七

個⼩島聯結⽽成為半島，發展⾄今已成為全印度最⼤城市。這裏也是全球最⼤的影城，孟

買每年製作的電影有九百部，印度⼈暱稱為「寶萊塢」。班機抵達後隨即接往酒店休息。 

早餐：X                 午餐：X                   晚餐：機上    

【宿】：Holiday Inn Hotel 或同級 

 

 

今⽇孟買市區觀光包括：孟買的▲海濱⼤道，是當地市民沿途散步呼吸新鮮空氣的地⽅、

位在南孟買最⾼點的⾺拉巴爾⼭的▲空中花園、地標▲印度⾨；建於 1887 年⾄今仍在使

⽤的 ▲維多利亞⽕⾞站和其附近的克勞德福市場；建於 1905 年有回教⾵格、宏偉壯觀

的★威爾斯⺩⼦博物館，館內收藏著考古⽂物、藝術品及繪畫等。隨後★搭船前往象島，

參觀建於⻄元 6⾄ 8世紀所建的 ★「象窟」，內共有 9座各種不同的濕婆神的巨型浮雕，

真是⿁斧神⼯、栩栩如⽣。傍晚搭機飛往奧蘭卡巴。 

早餐：旅館內使⽤            午餐：中式料理            晚餐：當地餐                     

【宿】：Rama International Hotel 或同級 



 

          前往建於⻄元前⼆世紀⾄七世紀的 ★阿旃陀⽯窟，此⽯窟曾經荒廢了千年之久，直⾄⼗

九世紀初英國軍官約翰·史密斯因獵虎⽽發現此保持完整的佛教⽯窟。中國唐代僧⼈⽞奘

遊學印度﹐於 638 年(唐貞觀⼗⼆年)到達南印度摩訶剌陀國，也曾提到⽯窟，是⽂獻最早

的記載。阿旃陀⽯窟建於⽡和河畔的⽯壁內，呈⾺蹄型狀，共有 29 座⽯窟，⽽分別建為

佛殿、寺廟、僧院及精舍等不同⼤⼩的廳院。⽯窟內最引⼈注⺫的就是壁畫，⽤以描述佛

祖的⽣平與前世的⽣平史蹟。阿旃陀壁畫和雕刻的優秀藝術﹐不僅對後來印度的美術產⽣

了巨⼤作⽤﹐⽽且對於東⽅佛教所曾傳布的國家和地區﹐也產⽣了深遠影響﹐如中國莫⾼

窟的壁畫﹐⽇本法隆寺的壁畫﹐還有斯⾥蘭卡錫吉⾥耶的壁畫都與之遙相呼應。 

早餐：餐盒                   午餐：當地餐             晚餐：旅館內使⽤  

【宿】：Rama International Hotel 或同級 

 

 

         ★艾羅拉⽯窟建於綿延兩公⾥⾧的⽞武岩上，共有 34 座⽯窟，且分為 12 座佛教、17 座

印度教、5座耆那教等三種不同宗教的⽯窟，其中以第⼗六號⽯窟的印度教凱拉薩神廟最

雄偉壯觀，它建於⼋世紀中期，是紀念克⾥希納國⺩戰爭勝利⽽建的，⾼約 33 公尺、⾯積



是希臘雅典巴特農神殿的兩倍⼤，約耗時 150 年才完⼯，這座神廟是祭拜印度教濕婆，更

象徵濕婆神之偉⼤。今天將逐⼀參觀這些偉⼤、壯觀的⽯窟雕刻⽂化，並領略數千年歷史

的印度⽂化的精緻。下午參觀有”⼩泰姬瑪哈陵”之稱的 Bibi Ka Maqbara，它是由建造

泰姬瑪哈陵的沙賈汗的孫⼦為其摯愛的⺟親所建的陵寢。 

         早餐：旅館內使⽤             午餐：當地餐               晚餐：當地餐    

        【宿】：Rama International Hotel 或同級 

 

 
搭機飛往印度⾹料之都－可欽，可欽位於喀拉拉邦，此邦是國家地理雜誌選出『⼈⽣必遊

50 處』中，10 個⼈間天堂之⼀。⾃古以來可欽就是「海上⾹料之路」必經之地，明朝鄭

和下⻄洋七次都曾在此停駐，也或許是此處漁網⼤都是中國式之因。可欽是喀拉拉邦的⾸

府，是濱臨阿拉伯海的優良海港，素有「阿拉伯海皇后」的美譽，今⽇將參觀可欽包括：

16 世紀葡萄⽛⼈建的，現在是博物館的★荷蘭宮殿壁畫；16 世紀建的▲猶太教堂，是⼤

英國協中最古⽼的猶太教堂；1503 年建的▲聖法蘭⻄斯教堂，是印度最古⽼的歐洲教堂。

還有⼀個地⽅那就是著名的▲⾹料街就在猶太區，這裡也是古董區，隨後前往海邊欣賞櫛

⽐鱗次的⼗五世紀的中國式漁網。 

         早餐：餐盒                   午餐：當地餐              晚餐：旅館內使⽤                     

        【宿】：Trident Hilton Hotel 或 Le-meridien 或 Holiday Inn 或同級 

 

 

今⽇前往阿樂裴，此地的海邊擁有⾦⾊沙灘及可可椰林的海岸，這就是喀拉拉邦迷⼈的地

⽅，她有全世界遊客嚮往的⾦⾊椰林沙灘，⽽不遠處卻是⾃然⼜寧靜的河岸，這就是國家

地理雜誌將喀拉拉邦列為 10 ⼤⼈間天堂的原因吧！來⼀趟★迴⽔遊船之旅，欣賞以運河為

⽣的村莊和兩岸的椰⼦林，除了欣賞兩岸⾵光外更可感到寧靜的幸福，航⾏於印度最⾧的

湖也是喀拉拉邦最⼤的湖--⽂伯納德湖區⽔道上，欣賞叢林中飛揚的野⿃、⽔禽及岸邊捕

⿂的漁夫或是成群的⼩⽔鴨！船於傍晚抵達位於⽂伯納德湖湖岸的庫⾺拉康，她是⼀個寧



靜與純樸的⼩鎮，空氣中充滿著芬芳及平和。抵旅館後可⾃⾏安排古印度阿育畎陀

（AYURVEDA）藥草養⽣療程，這個療程意思是指如何維繫⽣命或⾧壽的知識。 

早餐：旅館內使⽤          午餐：旅館內使⽤            晚餐：旅館內使⽤                     

        【宿】：Coconut Lagoon 或 Zuri Hotel 或同級 

 
圖⽚為⽰意圖，來⾃ Zuri Hotel 官網 

 

 
         庫⾺拉康，因其⼟壤氣候⽽擁有⼤⽚的紅樹林、稻⽥和椰林。著名的⿃類保護區有著許多

種候⿃遷徙來此，如⽔⿃、杜鵑、鴞梟和⻄伯利亞鶴等。前往堤凱蒂，午餐後前往★佩⾥

亞野⽣動物保護區，搭船來⼀趟⽣態之旅，欣賞此地的野⽣動物及野⿃⽣態，沿著 

         密集的森林圍繞的湖岸巡航，可以讓我們看到依賴河邊⽣活的野⽣動物如⽔⿅、⼤象、野

豬等。隨後前往★⾹料園參觀如：⾁桂、茴⾹、⾖蔻、胡椒….等植物。夜宿於此。 

早餐：旅館內使⽤           午餐：當地餐               晚餐：旅館內使⽤                     

        【宿】：Spice Village 或 Elephant Court 或同級 

 

 



         上午前往位於坦⽶爾邦，以寺廟建築為核⼼的⾺都萊市。午餐後，參觀⽢地紀念博物館。

傍晚時分前往⾺都萊市最有名的景點－★斯⾥美納克須席神廟，始建於七世紀，⽽現在所

看到的規模是⼗⼋世紀才完成的，神廟外牆⾼⼤且擁有 12 座⾼約 50 公尺裝飾⾮常繁華的

哥普羅塔⾨，內部的千柱廳更是藝術的極品，每⼀根⽯柱就代表⼀位神祇的化⾝。晚上於

此觀賞宗教祭祀活動。 

         早餐：旅館內使⽤            午餐：當地餐            晚餐：旅館內使⽤                     

        【宿】：Taj Gateway Pasumalai 或同級 

 

 
         今⽇上午參觀⾺都萊納雅克⺩朝國⺩ 17 世紀所建的★宮殿，是融合達羅毗荼和伊斯蘭建築

⾵格的宮殿，被認為是南印度奇觀之⼀。▲VANDIYUR MARIAMMAN⼤⽔池，池中的島

上有座獻給象頭神的印度廟。每年 1或 2⽉為慶祝納雅克國⺩誕⾠⽇的慶典活動即在此舉

⾏，⽉圓的晚上，燈光點綴照映⽔⾯，五光⼗⾊煞是美麗，吸引許多印度教的朝聖者。下

午搭機飛往舊稱⾺德拉斯的清奈。 

         早餐：旅館內使⽤            午餐：當地餐            晚餐：旅館內使⽤                     

        【宿】：Hilton 或 Hyatt 或 Vivanta By Taj 或同級 

 

 

         瑪哈巴麗普蘭擁有綺麗的海灘，也是以寺廟建築及⽯雕藝術⽽聞名，⾃⻄元前⼀世紀以來

就是個貿易港，當累積財富之後，⽂化⾃然就很發達。 瑪哈巴麗普蘭素稱“七寺城”，

在此參觀▲海岸神廟、▲阿周那修⾏浮雕、▲克⾥希納（阿周那的軍師兼⾺伕，⼜稱⿊天）

奶油球、▲五座⽯窟藝術、▲五座⾺⾞…等藝術極品。下午參觀⿆拉波有名 的濕婆神廟

Kapleshwar temple。 

        早餐：旅館內使⽤          午餐：當地餐              晚餐：旅館內使⽤                     

        【宿】：Hilton 或 Hyatt 或 Vivanta By Taj 或同級 

 



 
 

 

         清奈是泰⽶爾納杜邦的⾸府和最⼤城，鄰孟加拉灣，有「南印度的⼤⾨」之稱，是重要的

港⼝和產業重鎮。這裡有多元化族群和豐富的藝術與⽂學。參觀★政府博物館、▲聖安德

魯教堂、▲⽢地紀念館、▲Parthasarthy Temple 等。午後搭機飛往斯⾥蘭卡⾸都－可倫

波。 

         早餐：旅館內使⽤          午餐：當地餐                 晚餐：當地餐 

        【宿】：Garden Hotel 或同級 

 

 
         帶著愉快的⼼情，前往希吉利亞。沿途參觀★幼象養育院，在此您將可看⾒⼯作⼈員餵      

         ⾷幼象情景，⼩象可愛的模樣，令⼈憐愛。並在溪⾕旁觀賞⼤象出浴嬉戲⽣態，新奇有 

         趣！懷著思古幽情，前往遊覽世界⼈類遺產之ㄧ的⽯城★ 希吉利亞，征服這⻄元五世 

         紀建在 200 公尺⾼花崗岩峰上的古城。遊客尋⽯階攀登⽽上，參觀世界著名的半⾝⾚裸 

         仕⼥⽯壁畫以及⾦⿈⾊的鏡牆，還有巨⼤⽯砌獅⽖古蹟與峰頂上的⽔上庭園城堡。續在 



         旅館，於優美的⾃然環境中，享受芬多精的洗禮。 

         早餐：飯店⾃助式         午餐：象園餐廳         晚餐：旅館內⾃助式 

        【宿】：Heritance Hotell 或同級 

            

 
         今⽇前往參觀建於⻄元前⼀世紀的丹不拉★ 岩⽯神殿，丹不拉岩⽯神殿是世界⼈類遺   

         產，更是斯⾥蘭卡最令⼈印象深刻的⽯窟神殿，此為斯⾥蘭卡考古學上的寶藏。內有五 

         個洞⽳超過兩千平⽅公尺，是⺫前所發現最⼤的壁畫及天花板畫⽯窟。內有⼀百五⼗尊 

         佛陀畫像刻於岩⽯上，兩千年歷史的佛教古蹟，讓您⼤開眼界。下午造訪斯⾥蘭卡第⼆ 

         ⼤古城★波羅那魯娃，是 11 ⾄ 12 世紀新哈理⺩朝的⾸都。此地仍保存許多古⽂明的宮 

         殿、⾼聳的佛塔、巨⼤⽯壁佛像、浮雕壁畫等古蹟。是佛教藝術發揮極⾄的城市，所到 

         之處令您嘆為觀⽌。此處也是聯合國組織所認定的世界⼈類遺產之ㄧ。 

         早餐：飯店⾃助式          午餐：旅館內使⽤       晚餐：旅館內⾃助式 

        【宿】：Heritance Hotel 或同級 

 

 



感受登頂征服的快意之後，今⽇安排參觀令您感覺新鮮的★⾹料園，介紹各種不同的⾹  

料樹種及其⽤途。隨後感受亞當夏娃探訪⼈間天堂的喜悅，專⾞前往位於中央⼭區，標⾼

600 公尺的斯國第⼆⼤城坎迪。於坎迪參觀★⽊雕⼯藝品⼯廠與斯⾥蘭卡最富盛名的★寶

⽯店，全世界所有的皇冠上⾄少都鑲有⼀顆來⾃斯⾥蘭卡的寶⽯。坎迪是錫蘭⺩朝最後的

古都，此地最珍貴的是達拉達瑪莉卡⽡★「佛⽛寺」，寺裡供奉著「釋迦牟尼佛」的⽛⿒，

此地也是世界⼈類⽂化遺址。特別安排欣賞精彩的★錫蘭傳統民族舞蹈表演。各種模仿⾃

然⽣物的舞蹈與慶典舞蹈，都將深深吸引您；神奇的過⽕表演，令您驚訝不已！ 

         早餐：飯店⾃助式           午餐：中式餐         晚餐：旅館內⾃助式 

        【宿】：Earl’s Rengency Kandy 或同級 

            

 

         早餐後我們離開肯迪，驅⾞前往斯⾥蘭卡最⼤的★植物園，佔地 147 公頃，原屬於『新   

         哈⾥⺩朝』的皇家公園。並於英國殖民地時期擴建⾄⺫前規模，內有許多奇珍異草。斯 

         ⾥蘭卡最佳的良質紅茶產地— 奴娃拉伊利雅，「 錫蘭 」紅茶的⾹醇為世界聞名，這也 

         是⼀個相當有歐洲⾵格的⾼原避暑勝地。沿途欣賞⼀層層疊疊的紅茶園及遠處的瀑布， 

         後續參觀紅茶⼯廠，看看錫蘭傳統的製茶過程，⽽且可以品嚐⼀下⾹醇的紅茶，您更有 

         時間體驗有⼩英倫之稱的英倫歐洲情景。  

         早餐：飯店⾃助式          午餐：旅館內⾃助式    晚餐：旅館內⾃助式 

        【宿】：Tea Factory Hotel 或同級 

     

 
         上午搭⾞前往班托塔海濱渡假區，途經斯⾥蘭卡傳統市集，欣賞特殊⼿⼯藝品並可⼀探 

         當地⼈的⽣活景觀。隨後前往古都 迦列，此地舊城區及周邊的防禦⼯程於 1988 年被聯 

         合國列為世界⼈類⽂化遺產(UNESCO)，是典型的⼗六世紀歐洲⼈佔領亞洲殖民的誠市， 

         舊城區、古燈塔、港⼝等都是古意盎然，令⼈留戀往返。抵達酒店後您可盡情享受藍天 

         碧海的美景，或漫步於海灘或享⽤飯店的設施。 



         早餐：飯店⾃助式          午餐：旅館內⾃助式    晚餐：旅館內⾃助式 

        【宿】：Taj Exotica Resort 或同級 

 

 
 

 
         今⽇前往巴勒碧堤亞，並搭船觀賞河岸的動、植物，⽽岸邊⾃然純樸的⾵貌更令⼈⼼動。 

         柯司可達擁有⼀座海⻱撫育中⼼，我們也將於此欣賞可愛的⼩綠觿⻱的⽣態。隨後返回 

         可倫坡，下午可倫坡市區觀光。市區觀光包括：▲獨⽴紀念廣場、▲國際會議廳、▲市 

         政廳、▲新國會等地。 

         早餐：飯店⾃助式             午餐：中式餐          晚餐：中式餐六菜⼀湯 

        【宿】：Airport Garden Hotel 或同級 

 

 
         ⾺爾地夫是南亞印度洋上的群島國家，由北向南經過⾚道縱列，形成了⼀條⾧⾧的礁島 

         群地帶。1190 個美麗的珊瑚礁島嶼似花瓣似的散落或環繞在寬廣、碧藍的印度洋海⾯上 

         似⼀幅美麗的畫卷。今⽇上午搭機前往⾺爾地夫⾸都⾺列，⾺列是世界最⼩的⾸都，島 



         嶼⾯積僅有 2.5 平⽅公⾥，隨後搭乘快艇前往渡假島，您將在碼頭卸下陳積已久的⼯作壓 

         ⼒，欣賞藍天碧海，好好享受輕鬆的⼀天。傍晚參加★⿈昏夜釣活動，⽇落彩霞，好令 

         ⼈陶醉的⿈昏，在驚訝中，⿂兒上鉤了，帶來了無限的激動與歡笑。回航時，仰望天空 

         才知道天上的星星是如此的多、如此的燦爛。 

         早餐：旅館內使⽤            午餐：旅館內使⽤         晚餐：旅館內使⽤                     

        【宿】：Rannalhi Club Hotel 或同級 

 

 
早上睡到⾃然醒的時後，發現窗外卻是碧海藍天，潔靜⽩⾊沙灘，真是太迷⼈。這裏的⽔

溫保持在 24-28 度間，令⼈舒暢，所以浮潛在⾺爾地夫是必修的課程，就像是在萬花筒裡

游泳，萬花筒裏盡是⾊彩繽紛豔麗的熱帶漁及珊瑚礁。您可⾃費參加潛⽔活動或旅館所安

排的其他各項活動。午後返回⾺列，⾺列雖是世界最⼩的⾸都，但是整潔的街道及鮮豔之

鳳凰花，陪襯著⽩⾊珊瑚礁⽯與漆有藍⾊窗⼾的民房將整個城市充滿著熱情洋溢的南國島

嶼，在艷陽下⾦⿈閃閃的圓頂回教寺廟及⼈聲⿍沸五光⼗⾊的市集。晚餐後前往機場，準

備搭機返國。夜宿機上。 

早餐：旅館內使⽤            午餐：旅館內使⽤         晚餐：當地餐                      

【宿】：機上 

 

 

         上午飛抵新加坡轉機並飛回到台北，結束神秘南亞之旅。 

         早餐：機上                  午餐：機上               晚餐：X                   

       

 

【特別說明】： 

1.⾏程表中標⽰★為⼊內參觀，標⽰▲為下⾞參觀，標⽰ 為世界⽂化遺產。                 

2.⾏⾞時間及距離依實際路況為準。 

3.航班、飯店與餐⾷僅供參考，確定⾏程以出團前之⾏前說明會為主＞ 

 

【所需證件】： 

1.護照正本。⾃出發⽇起需有九個⽉以上之效期。 

2.護照上需有持照⼈本⼈簽名，且不得重覆簽名。 

3.六個⽉內⼆吋彩⾊照⽚ 4張。 

4.⾝分證正反⾯影本（未領有⾝分證之⼦⼥，得以⼾⼝名簿或⼾⼝名簿⼾籍謄本替代）。 

5.個⼈基本資料（家裡電話及公司名稱、電話、地址、職稱）。 

6.⼯作天：10 天。如您需要提早或個別延後簽證，請提早告知。 

製表⽇期：2015/07/30 

 


